
Tiêm chích
liên quan 
đến máu.

Máu
mang theo
vi rút.

Liên minh Vận động và Giảm thiểu Tác hại 
Canberra (Canberra Alliance for Harm 
Minimisation and Advocacy)
GPO Box 1552
CANBERRA ACT 2601
(02) 6279 1670
www.cahma.org.au

Hội đồng AIDS và Viêm gan C Lãnh thổ Phía 
Bắc (Northern Territory AIDS and Hepatitis 
Council) 
GPO Box 2826
DARWIN NT 0801
(08) 8944 7777
www.ntahc.org.au

Bênh vực và Hành động cho Tiếng nói của 
Người Tiêm chích Queensland (Queensland 
Injectors Voice for Advocacy and Action)
PO Box 2470
FORTITUDE VALLEY BC QLD 4006
07 3620 8160
www.quivaa.org.au

Giảm thiểu Tác hại Victoria (Harm Reduction 
Victoria)
PO Box 12720, A’Beckett Street
MELBOURNE VIC 8006
(03) 9329 1500
www.hrvic.org.au

Tìm hiểu thêm thông tin

Viêm gan Nam Úc (Hepatitis SA)
PO Box 782
KENT TOWN SA 5071
(08) 8362 8443
www.hepatitissa.asn.au

Hiệp hội Những người Sử dụng Ma túy 
và AIDS NSW (NSW Users and AIDS 
Association)
PO Box 350
STRAWBERRY HILLS NSW 2012
(02) 8354 7300
www.nuaa.org.au

Mạng lưới Y tế Những người Tiêm chích 
Queensland (QuIHN)
PO Box 2470
FORTITUDE VALLEY BC QLD 4006
(07) 3620 8111
www.quihn.org

Liên đoàn Y tế và Hỗ trợ Người sử dụng Ma 
túy Tasmania (Tasmanian Users Health & 
Support League)
C/- PO Box 4702
Bathurst Street Post Office
HOBART TAS 7000
tuhsltaste@gmail.com

Giảm Tác hại Dựa trên Đồng đẳng Tây Úc 
(Peer Based Harm Reduction WA)
PO Box 8003
PERTH WA 6849
(08) 9325 8387
www.harmreductionwa.org

www.aivl.org.au



1	Mọi người cần rửa tay 
bằng xà bông và nước 
ấm, hoặc lau các ngón 
tay bằng Khăn Giấy 
Tẩm Cồn trước khi pha 
thuốc.

Đừng để bị 
lây nhiễm.

2	Dùng một 
mảnh giấy lót 
nơi bạn chuẩn 
bị để chích.

3	Nếu dính máu trên garô 
của bạn, đừng sử dụng 
– thay vào đó hãy tìm 
cái khác sạch.  
Nếu dính máu trên áo 
của bạn, hãy cởi ra.

4	Luôn rửa sạch 
máu trên các 
ngón tay trước 
khi tiêm chích. 
Sử dụng xà bông 
và nước ấm.

5	Nếu bạn đang 
giúp đỡ bạn bè 
thì hãy rửa tay 
giữa mỗi lần 
tiêm.

6	Khi làm xong, 
hãy vứt bỏ kim 
tiêm và quần 
áo dính máu 
một cách an 
toàn.


